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31.01.2025 10-13h
KRAFT-Taschchen . Textilworkshop
Mia Meijers

Es werden Kraft-Taschchen gestaltet - aus Stoff, Stickgarn und Perlen. Stich flr
Stich gestaltet sich das Objekt - es ist eine Zen-Aktivitat, bei der ihr entschleunigt,
langsamer werdet, Zeit fir Gedanken und Emotionen habt. Individuelle positive
Botschaften, Mantras werden in die Taschchen hineingegeben; daraus konnt ihr
in schwierigen Situationen Kraft schopfen.

Bitte gerne auch eigenes Material, was wichtig und bedeutungsvoll fir euch ist,
mitbringen.

Der Workshop findet im
FrauenKomm.Gleis1, Bahnhof
Herzogenrath, 1. Etage statt.

Der Eingang liegt auf der Seite vom
Gleis 1, der Rickseite des

_ Bahnhofes.
Anmeldung: bis zum 24.01.2025 Gute Erreichbarkeit mit Bus und
telefonisch 02406 979732 Bahn. Parkmdglichkeiten gibt es im

Kosten: 15,- offenen Parkhaus.



